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Тик-так ходики 

 

Время — это самое загадочное явление во всей человеческой жизни, 

только благодаря ему у людей появляется возможность окунуться в этот 

прекрасный мир и пережить в нём множество ценных и значимых мгновений, 

наполненных различными чувствами и эмоциями. Кроме того, временем можно 

назвать и нашу жизнь, потому что она представляет собой временной 

промежуток, который, к сожалению, не обладает свойством длиться вечно.  

 Использование временного ресурса давно является предметом 

исследований самых разных научных и экспертных сообществ. Для того чтобы 

рассмотреть отношение ко времени не с точки зрения науки, а с точки зрения его 

использования, Росстатом в сентябре 2019 года был проведен очередной раунд 

Выборочного обследования по использованию суточного фонда времени 

населением. 

«Объять необъятное» и сделать картину использования времени более 

конкретной помогла специально разработанная программа наблюдения, в которой 

приняли  участие 810 кировчан. Нужно было очень подробно зафиксировать и 

провести хронометраж рабочего и выходного дня. Трудоемко…  

Но это все не зря! Ведь результаты проведения обследования помогли 

получить полную временную мозаику нашей жизни: затраты времени на 

различные виды трудовой занятости, общественной деятельности, участие в 

образовательных программах, выполнение домашних обязанностей, воспитание и 

развитие детей, на обеспечение здорового образа жизни и, конечно же, досуг. 

 Итоги наблюдения 2019 года по Кировской области показали, что рабочий 

день у мужчин в будний день в среднем длится в 1,5 раза дольше, чем у женщин. 

Свободным временем в течение дня и мужчины, и женщины располагают 

практически одинаково. На выполнение домашней работы (стирка, уборка, 

приготовление пищи, покупка продуктов питания) и уход за детьми, их воспитание, 

помощь пожилым родителям и другим членам семьи женщины в будний день 

тратят в 2,5 - 3 раза больше своего времени, чем мужчины. 

 

 

 

 

 



Затраты времени женщин и мужчин на основные виды 

их деятельности в выходной день  

(часов:минут) 

 

 

Следует отметить, что исследование бюджета времени имеет важное 

значение для оценки материального и культурного уровня жизни населения, так 

как все качественные изменения, происходящие в обществе, отражаются в 

структуре использования бюджета времени. Как изменятся приоритеты времени у 

населения в дальнейшем – покажут итоги обследования 2024 года. 
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