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Итоги выборочного 
наблюдения состояния  

здоровья населения 
Кировской области * 

 

 2020 - 2021 годы 

02 Физическая активность населения 

01 Состояние здоровья населения 

* Выборочное наблюдение состояния здоровья населения проводится во всех 
субъектах Российской Федерации с охватом 60 тыс. домохозяйств. В 
обследовании участвует население в возрасте 15 лет и старше. 

Основной целью наблюдения является получение статистической 
информации, характеризующей состояние здоровья, пищевые привычки, 
физическую активность, приверженность населения к здоровому образу 
жизни. 

03 Здоровый образ жизни населения 



РОССТАТ КИРОВСТАТ 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

ОЦЕНКА  НАСЕЛЕНИЕМ СОСТОЯНИЯ  СВОЕГО  ЗДОРОВЬЯ, %   

3 

3,4 

35,4 

49,6 

10,4 
1,2 

очень хорошее 

 

хорошее 

 

удовлетворительное 

 

плохое 

 

очень плохое 

мужчины женщины 

3,6 

31,0 

53,3 

10,7 
1,4 

2020 ГОД 2021 ГОД 

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, ПРОШЕДШЕГО ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ В ПОСЛЕДНИЕ ДВА ГОДА*, 

в % к общей численности населения соответствующей группы 

 

66,80% 55,52% 

* По итогам наблюдения, проведенного в сентябре 2021 года. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ   

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ,  

в % к общей численности населения соответствующей группы 

 

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ 

15,35 

18,79 

2020 2021

14,06 

16,84 

2020 2021

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ   

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА*,  

в % к общей численности населения соответствующей группы 

 

* Шашки, шахматы, компьютерный спорт. 

0,72% 3,35% 

женщины мужчины 

2021 ГОД 
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, ПОТРЕБЛЯЮЩЕГО ЕЖЕДНЕВНО  

НЕ МЕНЕЕ 400 ГРАММОВ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ,  

в % к общей численности населения соответствующей группы  

3,90% 5,55% 

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, НЕ УПОТРЕБЛЯЮЩЕГО ТАБАЧНЫЕ И 

НЕТАБАЧНЫЕ КУРИТЕЛЬНЫЕ И НЕКУРИТЕЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ,  

в % к общей численности населения соответствующей группы 

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ 

92,98 

93,16 

2020 2021

58,15 

60,46 

2020 2021

женщины мужчины 

2021 ГОД 


