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Наталья, её муж и двое детей – одна из семей Кировской области, которые участвуют в 

Выборочном обследовании бюджетов домашних хозяйств, проводимом сотрудниками Кировстата на 
постоянной основе с целью получения данных о структуре денежных расходов, уровне потребления 

продуктов питания и условиях жизни различных социально-экономических  групп  населения.  

– В конце 2017 года к нам в двери постучался интервьюер и предложил принять участие в 

обследовании. Учет доходов и расходов нашей семьи я вела давно, поэтому на участие в 

обследовании согласилась сразу, в этом нет ничего сложного, – рассказывает Наталья.  

Программа обследования основывается на опросе членов домашних хозяйств и 

самостоятельном ведении ими записей о текущих расходах на покупку продуктов питания, 

непродовольственных товаров и оплату услуг в специальных бланках наблюдения. 

– В ходе обследования изучаются различные стороны жизни домохозяйств: демографические 

характеристики (состав и размер семей, пол, возраст, семейное положение, уровень образования, 

занятость), жилищные условия, наличие предметов длительного пользования, доходы и расходы и 

многое другое, – сообщают специалисты Кировстата. – Участие в обследовании добровольное, и 

проводится оно только с согласия семьи. Вся информация, полученная от респондентов, 

используется исключительно для формирования сводных статистических показателей при 

условии обязательного обезличивания персональных данных.  

На кухне стоит коробка, куда члены семьи складывают чеки. Каждый день или раз в два дня 

Наталья записывает расходы. 

– Продукты питания наша семья закупает по-разному. Крупы, макароны, сахар, муку, овощи, 

мясо покупаем раз в две недели в супермакетах. Молочные продукты, хлеб, фрукты покупаем 

ежедневно в магазинах у дома, – говорит кировчанка. 

Меню на день Наталья планирует заранее, что-то старается приготовить с утра или сделать 

необходимые заготовки. 

– На завтрак у старшего сына чаще всего бутерброды или яичница, младший сын 

завтракает в детском саду, а дома ест творожок. Муж совсем не завтракает, а у меня обычно на 

завтрак овсяная каша, – перечисляет участница обследования. – Утро выходных дней никогда не 

обходится без сырников или блинов. 

На обед и ужин, как правило, у семьи овощи, крупы или макароны, курица или свинина, реже 

говядина. Наталья говорит, что в среднем семья тратит на питание 30 тысяч рублей в месяц. 

 

___________________________ 

 1 Выборочное обследование бюджетов домашних хозяйств проводится органами государственной статистики во всех субъектах 

Российской Федерации по выборочному методу и строится на принципах добровольного участия домохозяйств. В Кировской области в 

обследовании принимают участие 625 домашних хозяйств, проживающих в городских и сельских населенных пунктах. 
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Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах Кировской области в 2023 году,  

в среднем на 1 потребителя в год (килограммов) 

 
в городских  

населенных пунктах 
в сельских  

населенных пунктах 

Хлеб 35,9 44,4 

Крупы 24,7 17,6 

Макаронные изделия 13,1 13,1 

Свинина 18,2 21,5 

Мясо птицы 23,9 18,1 

Рыба и морепродукты живые и замороженные 16,1 17,4 

Молоко цельное и обезжиренное, литров 63,8 69,1 

Творог, сырковая масса 7,7 5,9 

Яйца, штук 266 293 

Фрукты и ягоды (свежие) 49,9 41,8 

Капуста 13,4 15,2 

Свекла, морковь и другие корнеплоды 17,5 19,4 

Картофель 53,5 63,6 

Сахар 14,4 15,7 

Конфеты шоколадные, шоколад 7,5 7,2 

  

 Обследуемая семья живет в двухкомнатной квартире, которую Наталья с мужем приобрели 12 

лет назад с использованием ипотечных средств.  

 – Что касается оплаты жилищно-коммунальных услуг, то летом обычно платим ежемесячно 

по 3-3,5 тысячи рублей, зимой – 7-7,5  тысяч рублей, около 1 тысячи рублей уходит на оплату 

электроэнергии, –  добавляет Наталья.    

 Расходы на питание и коммунальные платежи – не самая большая статья расходов семьи. 

Больше всего, по словам Натальи, уходит на детей. Дети посещают спортивные секции, старший сын 

дополнительно занимается английским, а младший сын ходит на подготовку к школе и к логопеду. 

 – Дети быстро растут, поэтому обновлять гардероб приходится практически каждый 

сезон. Не обходится и без покупки новой спортивной экипировки, – объясняет Наталья.                      

– Стараемся каждые выходные не сидеть дома, а сходить куда-нибудь с детьми: в кино, в кафе, в 

парк или гости. Скоро Новый год, будут дополнительные расходы на подарки и развлечения, 

хочется исполнить заветные желания сыновей.   

 Структура потребительских расходов домашних хозяйств Кировской области, % 

 

 

 

       

       

       

       

       

 

 

 

 

2023 

Покупка непродовольственных товаров 

Покупка продуктов для домашнего питания 

Оплата услуг 

Питание вне дома 

Покупка алкогольных напитков 
0 

41,1 

29,6 

24,5 

 2,9 2,0 
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Кировстат выражает искреннюю благодарность домохозяйствам за участие в обследовании и 

обращается к жителям региона, попавшим в выборку для проведения наблюдения, с просьбой внести 

свой вклад в формирование статистической информации и уделить время участию в обследовании. 

Это откроет для вас дополнительные возможности контроля и планирования своего семейного 

бюджета, а органам власти поможет оценить реальный уровень жизни и благосостояния населения. 

 

 

 

 

 


