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Потребление 

продуктов питания в 

домашних хозяйствах  

Кировской области* 
 

 2021 год 

01 Потребление продуктов питания в домашних 

хозяйствах городской местности 

02 Потребление продуктов питания в домашних 

хозяйствах сельской местности 

03 
Состав пищевых веществ и калорийность 

потребленных продуктов питания  

04 Потребительские расходы домашних хозяйств 

* По данным выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств. 



КИРОВСТАТ 

* В среднем на человека в год. 3 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ   
ГОРОДСКОЙ МЕСТНОСТИ* 

12,8 

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ 
(СВЕЖИЕ) 

МЯСО ПТИЦЫ 

ЯЙЦА, ШТУК 

РЫБА И РЫБНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 

СВИНИНА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ И ПШЕНИЧНЫЙ 
35,6 

45,2 

265 

22,4 

14,5 

20,8 

МУКА 

СВЁКЛА, МОРКОВЬ И  

ДРУГИЕ КОРНЕПЛОДЫ 

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 

КАРТОФЕЛЬ 

СЫР 

МОЛОКО  

И КИСЛОМОЛОЧНЫЕ  

ПРОДУКТЫ 

КОНФЕТЫ ШОКОЛАДНЫЕ, 

ШОКОЛАД 

САХАР 

13,6 

48,4 

9,4 

82,8 

6,9 

15,0 

6,4 

КИЛОГРАММ 



КИРОВСТАТ 

* В среднем на человека в год. 4 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ  
СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ* 

15,3 

56,1 

8,3 

87,5 

4,3 

14,6 

6,6 

МЯСО ПТИЦЫ 

ЯЙЦА, ШТУК 

РЫБА И РЫБНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 

СВИНИНА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  

И ПШЕНИЧНЫЙ 

МУКА 

51,3 

18,0 

37,8 

259 

19,7 

20,4 

20,5 

СВЁКЛА, МОРКОВЬ И  

ДРУГИЕ КОРНЕПЛОДЫ 

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 

КАРТОФЕЛЬ 

СЫР 

МОЛОКО  

И КИСЛОМОЛОЧНЫЕ  

ПРОДУКТЫ 

КОНФЕТЫ ШОКОЛАДНЫЕ, 

ШОКОЛАД 

САХАР 

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ 
(СВЕЖИЕ) 

КИЛОГРАММ 
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ* И КАЛОРИЙНОСТЬ  

ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

* В среднем на человека в сутки. 

ГОРОДСКАЯ МЕСТНОСТЬ 

СЕЛЬСКАЯ МЕСТНОСТЬ 

БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ 

БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ 

80,3 110,2 326,7 

77,5 103,7 356,2 

2 631,5 
ккал 

2 679,3 
ккал 

КАЛОРИЙНОСТЬ 

КАЛОРИЙНОСТЬ 

грамм грамм грамм 

грамм грамм грамм 



КИРОВСТАТ 

40,0 

30,5 

25,7 

2,1 1,8 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РАСХОДЫ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

6 

СТРУКТУРА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ, % 

18 833 
в среднем на человека  

рублей в месяц 

38,7 

37,2 

20,1 

2,0 1,9 

14 554  
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расходы на оплату услуг 

питание вне дома 

расходы на покупку  

непродовольственных товаров 

расходы на покупку  

алкогольных напитков 

расходы на покупку продуктов  

для домашнего питания 

в среднем на человека  

рублей в месяц 


