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Делу время, а потехе – час  

 

Время – это самое большое богатство, ресурс, который, в отличие от других 

ресурсов, достается каждому человеку и делится между всеми людьми поровну. И 

каждый распоряжается этим ресурсом по-своему: некоторые люди тратят время 

впустую, другие, наоборот,  все свое время посвящают работе или учебе, а кто-то  

посвящает его детям или любимому занятию.  

Русская народная пословица гласит: «Делу – время, а потехе – час». 

Сколько времени россияне заняты трудовой деятельностью, сколько – тратят на 

проведение досуга и отдыха, на участие в образовательных программах, 

выполнение домашних обязанностей, воспитание и развитие детей, выяснит 

очередной раунд Выборочного наблюдения использования суточного фонда 

времени населением, которое проводится Росстатом в сентябре 2019 года. 

Проведение данного обследования также позволит выявить различия в 

использовании времени между мужчинами и женщинами, взрослым населением и 

детьми, городскими и сельскими жителями. Таким образом, получится 

своеобразная оценка жизни человека через время. 

В целом по России этим наблюдением будет охвачено 45 тысяч домашних 

хозяйств, в Кировской области в нем участвуют 476 домохозяйств, централизованно 

отобранных на федеральном уровне методом случайной выборки. По методике 

Росстата в обследовании примут участие не только взрослые респонденты, но и 

дети старше 10 лет. Опросы проводят специально подготовленные внештатные 

сотрудники Кировстата (интервьюеры), которые имеют при себе удостоверение и 

документ, удостоверяющий личность.  

Данное обследование для жителей области не ново, оно проводится уже во 

второй раз. Впервые наблюдение было проведено Росстатом в 2014 году. По его 

результатам были сформированы данные в целом по Российской Федерации. 

Итоги наблюдения 2014 года показали, что распределение суточного фонда 

времени у различных слоев населения неодинаково. Например, в будние дни 

затраты времени на оплачиваемую трудовую деятельность у мужчин  и женщин 

различаются: у мужчин рабочий день длится в  1,5 раза дольше, чем у женщин.  

В то же время женщины, как хранительницы домашнего очага, тратят 

намного больше времени на оказание неоплачиваемых бытовых услуг (таких как 

стирка, уборка, приготовление пищи, покупка продуктов питания) и услуг по уходу 

за членами домохозяйства (например, уход за детьми и их воспитание, помощь 

пожилым родителям и другим членам семьи). Результаты обследования 2014 

года показали, что в целом по Российской Федерации в будние дни на 

выполнение этих работ у женщин уходит в 3 раза больше времени, чем у мужчин. 



В выходной день различная домашняя работа также ложится в основном на 

женские плечи: она занимает у женщины более 4-х часов, а у мужчины – 2,5 часа; 

на уход за детьми и другими членами семьи женщины тратят в среднем за сутки 

около 1 часа, а мужчины – полчаса. 

 

Затраты времени в будний день 
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У каждого человека 24 часа в сутки. Проводимое обследование позволит 

оценить многочисленные и разнообразные способы использования этих часов 

населением. Как изменился наш день за 5 лет, стали ли мы тратить меньше 

времени на домашние дела, а больше уделять его себе и своей семье – покажут 

итоги наблюдения 2019 года.  
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